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Appendix E  
Lay Counselors-IDPs Group-1 

  بهشداربووی بهڕضز،

  

ی دوو ڕضگهی جياواز بۆ کهمکردنهوەی نيشانهکانی فشاری زەبرکه تيدا  بيت له توضژينهوەيهکدادەتۆ بهشدار 

 ضیل ستهبهم ت،ضنرضناسەد تداهکهگروپ هل هک يهیگاڕض وهئ له دوو گروپی جياوازدا دەکۆ׽رضتهوە.دەروونی 

 ەوهرکردنيب یدانهيم یرهسەچار تضوترەد ضیپ هک کضکيکنهت ینانضکارههب هب تەبارهس ييهاريزان ەیوهکردنۆک

)TFTاني ،یکۆمهخ ،صاوک׽هڕد کەو یکانهشانين کەو دەروونی برەز یفشار یکانهشانين تضتوانەد ه) ک 

له  رچاوهب یکەيهوضش هب کضگروپ یباشتربوون رهگهئ دا،هکەوهنيژضتو يیتاۆک هل. ەوهبکات مهک ڕەيیتو

 تضبکر رهسەچار رترهگيکار یکضرهسەچار هب تضدرەدضپ تتهرفەد واهئ ت،ضب اتريتر ز هیکهگروپ یباشتربوون

  .هکەوهنيژضتو یهاتن يیتاۆک یدوا

Translation is too long to be saved 

توضژينهوەکه له ماوەی سص ڕۆژدا ئهنجام دەدرضت. له گروپهکهتدا، داوات لضدەکرضت بير له يادەوەرييهک يان 

کاتضک بيری لضی دۆخضک بکهيتهوە که ڕەنگه کضشهت بۆ دروست بکات؛ بۆ نموونه شتضک که حهز دەکهيت 

ای لضدەکات پضی ب׾ضيت ئهم يان توڕەيی بکهيت. ڕاوضژکارەکهت داو بيزاریکهمتر ههست به خهمۆکی، دەکيت 

دەبضت. ئهو ڕضگهت پضدەدات  بضزاریزۆرترين  10، 10بۆ  0کضشهيه چهندە بضزارت دەکات لهسهر پضوەرضکی 

ئهو داوات لضدەکات که پهنجه بخهيته سهر خا׽ه تايبهتهکانی . باسی ئهو کضشهيه بکهيت، يان باسی نهکهيت

بير لهو کضشهيه دەکهيتهوە  بهندييهکی، ئهمه لهههمان کات کهريز، به ی جهستهتله دەم و دەست و لا ههسانهوە

  که چارەسهری دەکهيت. ئهم ڕاهضنانه ماوەيهکی کورت يان درضژی دەوضت که پضويستت پضيهتی.

 ینانضاهڕ انيرمهگ ۆیزانک هل یدهيس گاضپ رۆدکت نيهلاهل هضوەرکردنهوە ینانضاهڕ ردووهه هل تهکەژکارضاوڕ

 ۆب هکانيکنهت مهئ ینانضکارههب ۆتر ب یسانهک یکردنيهاوکار هل يهزاەشار یدضيس رۆ. دکتەکراوضپ

 .صاوک׽هڕد یکانهشانين ەیوهمکردنهک

Translation is too long to be saved 

تۆ و بهشداربووانی تريش له سص بۆنهدا لهلايهن خوضندکارانی دەرچووی زانکۆی گهرميانهوە هه׽سهنگاندنيان 

ی تهمموز ئهنجام دەدرضت، پضش دەستپضکردنی چارەسهرکردنت بۆ ١٠- ٨هه׽سهنگاندن له بۆ دەکرضت. يهکهم 

ی تهمموز ١٧- ١٥. دووەميان دوای ماوەيهکی کهم له چارەسهرەکانت له ی دەروونینيشانهکانی فشاری زەبر

ی ئاب ئهنجام دەدرضت. له کاتی ١٧-١٥ڕوودەدات. هه׽سهنگاندنی سضيهم دوای سص مانگ له 

نهکاندا داوات لضدەکرضت وەپمی ئهو پرسيارانه بدەيتهوە که پهيوەندييان به تهندروستی گشتی هه׽سهنگاند

که تووشی دەبيت. ی دەروونی خۆتهوە ههيه و ههروەها سهبارەت به ههر نيشانهيهکی فشاری زەبر

سضکی تر له . هيچ کهيان بهردەستههه׽سهنگضنهران دەستيان به ناوی تۆ ناگات، تهنها ژمارەی دياريکراوی تۆ
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زانکۆ و له هيچ شوضنضک پرسيار و وەپمهکانت نابينضت. تهنها ئامارناسضک پرسيار و وەپمهکانت دەبينضت، 

  .ی بهردەستهبهپم دەستی ناگات به ناوەکهت، تهنها ژمارەی دياريکراوی تۆ

Translation is too long to be saved 

وضژينهوەيهدا بکشضنيتهوە بهبص ئهوەی پضويست بکات هۆکارضک له ههر کاتضکدا دەتوانيت له بهشداريکردن لهم ت

بخهيتهڕوو. بۆ کشانهوە له توضژينهوەکه، تهنها پضويسته دکتۆر پضگا سضيدی ئاگادار بکهيتهوە له ژمارە تهلهفۆنی 

  . ئهو وا دەکات فۆڕمضک پڕبکهيتهوە که بهم شضوەيه ئهم کارە بکهيت. 07707769097

  

 فشار، و ەیوهمبوونهک هنگڕە داەيهوهنيژضتو مهل کردنيشدارهب ینجامهئ هل ۆت ۆب کانييهرهگهئ ەسوود

 اني TFT ینانضاهڕ ینجامدانهئ یکات هل هبن ک ەوهئ هيهوانهل کانييهترسه. متضب یگشت یندروستهت یباشتربوون

 پهرضشانی کضندهه هب ستهه یکات یکەيهماو ۆو ب ەوهتهيبک کانهقورس هشت هل ريب داهکهنگاندنهسه׽ه یکات هل

  .تهيبک یزدارۆس

به واژۆکردنی ئهم فۆڕمه و پڕکردنهوەی زانيارييهکانی خوارەوە، تۆ ڕەزامهنديت لهسهر بهشداريکردن لهم 

 توضژينهوەيهدا.

 :ۆواژ

 

 .کردنتيندەوهيپ یاريزان

     

 : __________________________________نۆفهله*ت

 

 ____________________________________:   هيڵمي*ئ

  

 :    _________________________________شاني*ناون

 

 

 گاضپ رۆدکت نيهلاهل نهاهو ت ەوهتضرض׾هەد داۆزانک هل کراو׾قوف یکضليفا هینيکاب هل هانياريزان مه: ئینيبض*ت

 تضنيبەيد ەويهدهيس

 


