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ᢝ  المشاركة عᣢ الموافقة
ᡧᣚ وع ᡫᣄالاشخاص م  ᡧ ᢕᣌمتخصص ᢕᣂالغ  ᢝ

ᡧᣚ ماتᘭمخ  ᡧ ᢕᣌ1 المجموعه, النازح- ᢝ ᢔᣍعر 

ᢝ  المسᙬشار عᗫᖂزي
ᡧᣎالمه  ᢕᣂمتخصص الغ 

ᢝ  المشاركة عᣢ توافق فإنك النموذج، هذا عᣢ التوقيع خلال من
ᡧᣚ وع ᡫᣄالاشخاص م  ᡧ ᢕᣌمتخصص ᢕᣂالغ  ᢝ

ᡧᣚ ماتᘭمخ  ᡧ ᢕᣌتقر أنت .النازح 

ᢝ  الفكري العلاج ᗷاسم ᘌعرف تدخل إجراء عᣢ تدرᗖت ᗷأنك
ᡧᣍداᘭالم 

ᢝ  ال ساء لدى الصدمة عن الناجم الإجهاد أعراض من الحد حول معلومات جمع إᣠ الدراسة هذه تهدف
᡽ᣍعشن اللاᘌ  ᢝ

ᡧᣚ ماتᘭمخ 
 ᡧ ᢕᣌالنازح. 

ᢝ  ال ساء تطوعت
ᡨᣍعشن اللواᘌ  ᢝ

ᡧᣚ مالمخ هذاᘭ ووقعن ᣢموافقة نماذج ع  ᢝ
ᡨᣛقدم الذي التدخل هذا لتلᘭلهن س 

 ᢝ
ᡧᣚ مجموعتك  ᢝ

ᡨᣛستلت ᣢمع فردي أساس ع  ᡧ ᢕᣌمنهم تطلب سوف .المشارك  ᢕᣂالتفك  ᢝ
ᡧᣚ ء ᢝ

ᡫᣒ ء ؛ يزعجهم قد ᢝ
ᡫᣒ يرغبون  ᢝ

ᡧᣚ ه الشعورᗷ 

 ᘌمكنهم ل᜻ن ، الذاᜧرة أو مزعجةال المشاعر عن التحدث منهم ᘌُطلب لن .الانزعاج أو الغضب أو القلق أو الاᜧتئاب من أقل ᗷدرجة
 التحدث

خاء نقاط عᣢ النقر معه تعمل الذي المشارك من ستطلب .ذلك اختاروا إذا يزعجهم عما ᡨᣂمحددة اس ᣢديهم وجوههم عᘌأثناء وأ 
 ᢕᣂالتفك 

 ᢝ
ᡧᣚ مشᜓلتهم. 

ᢝ  وᗫحتاج يᗫᖁد ᛿ما عمᘭلك مع الوقت من ال᜻ثᢕᣂ  قضاء ᘌمكنك
ᡧᣚ امᘌتم .العلاج أᚏن انموذج᠍  إعطاؤك سᗫالمخصص العدد لتدو  ᡧ ᢕᣌللمشارك 

، 

ᢝ  والمشᜓلة ، قضاؤه تم الذي والوقت
ᡨᣎحلها تم ال (تئاب ، القلقᜧوما ، والغضب ، والا ᣠذلك إ) ة الانزعاج ووحداتᘭالخاصة الشخص 

 بهم

ᡧ  النفسᘭة الصدمة أعراض تقيᘭم سᚏتم .التداخل وᗖعد قᘘل ᢕᣌل من العامة والصحة للمشاركᘘاالعل الدراسات طلاب قᘭ  ᢝ
ᡧᣚ ان جامعةᘭكرم 

 قᘘل

ᢝ  مشاركتهم
ᡧᣚ عد العلاجᗷ عᖔعد أشهر وثلاثة العلاج من أسبᗷ العلاج 

ᢝ  الدراسة هذه من الاᙏسحاب من المشاركون سᚏتمكن
ᡧᣚ الحاجة دون وقت أي ᣠداء إᗷاب إᘘسحاب .الأسᙏحتاج الدراسة، من للاᘭس 

 . 07510371046 عᣢ بها لالاتصا طᗫᖁق عن سعᘭدي بᘭᜓا الدكتورة إخᘘار إᣠ بᛞساطة المشارك

ᢝ  المشاركة نᘭᙬجة سلبᘭة آثار أي حدوث نتوقع ا
ᡧᣚ انت إذا ، ذلك ومع .الدراسة هذه᛿ ة فعل ردود أي هناكᘭجة سلبᘭᙬالمشاركة ن  ᢝ

ᡧᣚ 

ᡧ  أحد عنها يᘘلغ قد سلبᘭة تجارب أي ᗷه ᘻسجل نموذج᠍ا إعطاؤك فسᚏتم ، الدراسة ᢕᣌلاغ وستقوم ، المشاركᗷឝدي الدكتور بᘭذل سعᗷك. 

ᢝ  المخاطر ᘻشمل
ᡨᣎات ال ساء لها تتعرض ال᛿المشار  ᢝ

ᡧᣚ ة التجارب تذكر ، الدراسة هذهᘭة أو الحالᘭالماض  ᢝ
ᡨᣎشعرن تجعلهن قد الᛒ الحزنᗷ 

ᢝ  الفوائد .التدخلات أو التقيᘭمات أثناء الاسᘭᙬاء أو
ᡨᣎتعود ال ᣢات ال ساء ع᛿المشار  ᢝ

ᡧᣚ الدراسة هذه ،  ᢝᣦ قد أنهن  ᡧ ᢕᣌعانᘌ أعراض من 

 .العامة الصحᘭة والفوائد صدمةال تقلص

 

 _________________التارᗫــــخ __________________________ الاسم



 ___________________________ التوقيع


