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 یکورد- ،(٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍهرناس)٢ گروᢝᣍ*،  ᢠᣍ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ  یندᓄزامڕه ᣤۆڕ ف

 ز،ᓄڕᢝᣍ ᗷᗭ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ 

ᗷᓄ  ۆ واژ ᡧᣍئ کردᓄمۆڕ ف مᓄ، زامڕه ۆتᓄندᘍل تᓄسᓄر ᗷᓄ شدارᗬل کردنᓄ ۆ پፋ او ڕ  هیژᗭ ارᜇئاسا یژ ᢝᣍ 

او ᔒاهڕ  ᓄک تهᘍدهد هو ᓄئ یدᓄᘍشا ۆت .اقᢕᢀᣂ ع ۆیناوخ ᜇاᡧᣍ هئاوار  ᡧᣂᗬپ ۆب تᛵشکᓄ ᡧᣍشکرد 

 .هناᣃاو -٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍناسᓄه ᓄ ᗷᓄک کᘯردانهو ᔒسᙬهد

 یفشار  ᜇاᓄ ᡧᣍشانᛴن هیو ᓄمکردنᓄک ᗷᓄ تهᗷار ᓄس ᓄᘮᗬار ᘮزان هیو ᓄکردنۆ ک سᓄᗷᓄ ᡨᣎم ᗷᓄ هᓄᘍو ᓄنᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄئ

 و شدارنᓄ ᗷᓄداخوازان نᗬژ هد داᓄمᓄᘛک مᓄل ᓄیژنان وᓄئ .ᜇانهئاوار  ᜇاᓄ ᡧᣍمᓄᘛک ᢕᢀᣎ جᓄشتᛴن ژناᓄ  ᡧᣍل برهز 

 .تᘍᓄکهد ᓄ ᡫᣒشکᛵپ ۆت ᓄک ᓄیردانانهو ᔒسᙬهد وᓄئ رگرتᡧᣎ هو  ۆب هکردوو  ۆواژ  انیᘮندᓄزامڕه ᣤۆڕ ف

 ᓄک هو ᓄنᗷᓄک کᘯشᓄ ᙬل ᢕᣂ ب تᘍᓄکهدᘯل یداوا ۆت .هو ᓄتᚑبهدۆ ک شدارᗖووانᓄ ᗷᓄڵگᓄل کᗷᓄ ᓄᘍ کᓄᘍ یماᓄبن رᓄسᓄل تداᓄکᓄگروᓄ ᗙل

 ،اوᓄᑣ ᢀᣜڕ د ،ᣜۆ مᓄخ ᗷᓄ ستᓄه مᓄ ᡨᣂک ن،ᓄکهدᘯل یᢕᣂ ب کᜇᘯات نᓄکهد زᓄح ᓄک کᘯشᗷ ᙬات؛ دروست ۆب انᘍᓄشᛵک ᓄنگڕه

 ᗷ ن،ᗷᓄک ᜇانهدار ᓄشᛵک ᓄᘮᗬر هو هادᘍ انᘍ ستᓄه ᗷاᣒ ناات ستᔒ ᖔᚲپ .نᗷᓄک ᓄ ᡨᣍحڕهنا انᘍ ،ڕهᢝᣍ تو 
ᢁ

ᢼᓄ ئ مᓄگᓄب رᘮانᓄ وᗭت 

 .ᜇاتهد دروست ۆب انᘍᓄشᛵک ᓄ  ᢠᣐک نᗷᓄک هو ᓄل ᗷاس تواننهد

 ᓄناسᓄه وتᓄح ژماردᡧᣍ  تا ، ێمژ ᑣᓄه ᓄناسᓄه چوار ژماردᡧᣍ  تا هیو ᓄئ ۆب تᘍᓄکهد هشدارᗖوو ᗷᓄ وᓄئ ᢝᣍ نماڕᗭ ۆت

 .ᜇاتهد ᓄیکᓄشᛵک ᓄل ᢕᣂ ب کداᜇᘯاتᓄل رᗖاتهد ᓄناسᓄه شتᓄه ژماردᡧᣍ  تا و تᗭاᖁ᜵ ڕ 

 و تᗭو هᓄᘍد ᓄک تᗬر ᗷᓄ رᓄسᗷᓄ تᓄکهرخواز ᓄسهچار  ᓄڵگᓄل ᜇات ندᓄچ رکردنداᓄسهچار  ژاᡧᣍ ڕۆ  ᓄل تᛴتوانهد

 شدارᗖوو،ᗷᓄ هیژمار  :بنووᣒ داᘯت ᓄیانᘮᗬار ᘮزان مᓄئ هیو ᓄئ ۆب تᗭدر هدᘯپ کتᘯمۆڕ ف .ᓄᘮᚒ ᡨᣍپ سᔒ ᖔᚲ ᡨᣎپ

 ی ᓄکᓄᘍ و (هتد و ڕهᢝᣍ تو  ،ᣜۆ مᓄخ ،اوᓄᑣ ᢀᣜڕ د) هکردوو  رᓄسᓄل ᜇارت ᓄک کᓄᘍᓄشᛵک ر،ᓄسهچار  هیماو 

ᗺᓄ رᚳ ᡧᣍشا ᗷᓄووᗖشدار(SUD) پᛵهد یدوا و شᙬسᔒ هو ᡧᣍه رداᓄناسᓄ ᡧᣍن .٨-٧-٤ داᛴشانᓄ ᡧᣍاᜇ  و برهز 

 هو ᓄانᘮرمᓄگ ۆیزانک یرچوو هد ندᜇاراᗭ ᡧᣍخᖔ  نᓄᘍلا ᓄل جار ᢀᣒ  شدارᗖووانᗷᓄ گشᡨᣎ  ندروسᓄ ᡨᣎت

 ،٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍناسᓄه یر ᓄسهچار  یدوا کᓄᘍᓄفتᓄه،٨-٧-٤ داᓄ ᡧᣍناسᓄه یر ᓄسهچار  شᛵپ ت،ᗭندر ᔒنگᓄسهدᑣᓄه

 .انᜇᘮانهر ᓄسهچار  یدوا کᘯمانگ

ᗷᓄووانᗖل تواننهد شدارᓄ هᓄات رᜇᘯل کداᓄ ᗷᓄ شدارᗬل کردنᓄم  ᖔتᗭ ᖊᗬنᓄ وᓄᘍکش داهᗷᚒنᓄ هو ᗷᓄ ᢀ ᢔᣍ ئᓄ پ هیوᔒ ᖔᚲات ستᗷ ار ۆ هᜇᗭک 

 ᓄنۆ فᓄلᓄت هژمار  وᗷᓄ یدᘮᚒس ᜡاᘯپ رۆ دکت ᗷᓄ یندهو ᓄیᓄ ᗺستᔒ ᖔᚲپ نهاᓄت شدارᗖووᓄ، ᗷᓄکهو ᓄنᗭ ᖊᗬتᓄ  ᖔل هو ᓄکشان ۆب .ووᓄڕ نᗷᓄخ

٠٧٧٠٩٧٣٩٠٩٧. 

 ᗷ .ووᗖداتڕ  داهᓄᘍو ᓄنᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄل کردنᗬشدار ᗷᓄ نجاᓄᣤئ ᓄل ᗭ ᡧᣎر ᓄن ᓄᘮᗬᣜر ᓄگᜇᗬار  چیه نᓄیناᡧᣎ ᜯ یشᛵᙫپ
ᢁ

ᢼᓄ ئ مᓄگᓄه رᓄر 

 ᘯᣞزموونᓄئ رᓄه ᓄک تᗭدر هدᘯپ کتᘯمۆڕ ف ت،ᛵبᓄه داᓄکهو ᓄنᗭ ᖊᗬتᓄ  ᖔل کردنᗬشدار ᗷᓄ نجاᓄᣤئ ᓄل ᗭ ᡧᣎر ᓄن ᣜهᓄᘍو ᜇᓄاردان

 .یدᘮᚒرسۆ دکت ۆب تᘍᓄکهد رتۆ اپڕ  ᓄمᓄئ ۆت و ᗷات، رتۆ اپڕ  تᛵتوانهد کᓄᗬشدارᗖوو ᓄ ᗷᓄک تᗷᘍᓄک یمار ۆ ت ᗭ ᡧᣎر ᓄن

ᡧ تᗬبᖁ  نᓄکهد داهᓄᘍو ᓄنᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄل یشدار ᓄ ᗷᓄک ᓄیژنان وᓄئ ۆب ᜇانᓄᘮᚑترسᓄم ᢕᣌ لᓄ، ب ᢕᣂهᔒنانᓄ ئ هیوᓄزموونᓄ ᡧᣍاᜇ ئᛵستا ᘍان 



 ᓄتᑣد ᗷᓄ ستᓄه ᓄنگڕه ᓄک ابردووڕ 
ᢇ

ᣞن ᘍشۆ ناخ انᘮᚑل انᔒاتᘘ لᓄ  ᡨᣍاᜇ هᑣᓄسᓄاندنᜡنᓄانᜇ ᘍهد انᙬسᔒ ردانهوᓄانداᜇ. 

 ᜇاᓄ ᡧᣍشانᛴن هیو ᓄمبوونᓄک تووᓄᘍᓄ  ᡫᣒوانᓄل ᓄک هᓄᘍو ᓄئ نᓄکهد هᓄᘍو ᓄنᗭ ᖊᗬتᖔ  مᓄئ یشدار ᓄ ᗷᓄک ᓄیژنان وᓄئ ۆب ᜇاᡧᣍ هسوود

 .بن ᜇانᓄᘮگشᙬ یᓄᘮندروسᓄᙬت هسوود و برهز 

 

 __________یژᜇار ᗭاو ڕ  یروار ᢝᣍ _____________________ ᗷᓄ ئاسا یژᜇار ᗭاو ڕ  یناو 

 ________________________________________________ واژو


